Bild 1: rechter Seitenwurf mit Griff-

haltung Finger am Spulenrand

Castingsport

Zielwerfen im Castingsport - Teil 2

Das heutige Thema beschreibt die
Anwendung des Seitenwurfes, im
Turniersport und wie man ihn am
Wasser nutzen kann. In der Disziplin
Gewicht Prizision wird dieser Wurf
von beiden Seiten gefordert. Mit dem
heutigen Beitrag sind dann alle not-
wendigen Zielwurftechniken fiir den
Castingsport vervollstiandigt.

Der Seitenwurf von
rechts

Meine Beschreibung gilt fiir einen
Rechtshinder, der als Grifftechnik
,Finger am Spulenrand” wirft, begin-
nen wir mit dem Wurf von der rech-
ten Seite. Das Regelwerk schreibt
vor, dass die Rutenspitze unter der
Waagerechten gefiihrt wird. Ein Sei-
tenwurf mit schrég nach oben gerich-
teter Rutenspitze wiirde auch nichts
bringen, auch das Schleudern iiber die
Rutenspitze hinweg ist nicht erlaubt.
Auch hier gilt das Prinzip der langen
Wege. Der Wurf wird also nicht als
kurzer Schlag, sondern als eine ruhige
Schiebebewegung iiber einen linge-
ren Weg ausgefiihrt, um Richtung und
Geschwindig-
keit  stdndig
kontrollieren
zu konnen.

Beim Seiten-
wurf spielt die
Fufistellung
eine  grofle-
re Rolle. Man
richtet  iiber
die Fiifle sei-
nen Korper
zum Ziel aus.
Ich bevorzuge
eine senkrech-
te Ausrich-
tung der Fiifle
zum Ziel, das
heifit die Fiisse befinden sich mehr
als Schulterbreite auseinander auf
einer gedachten Linie Ziel-linker
Fuf3- rechter Fuf}. Die Rute halte ich
dazu mit der Spitze leicht nach unten
geneigt etwa in Hiifthohe, ca. 9o Grad
zu dieser gedachten Linie. Die Rolle
zeigt dabei zum Ziel, die Handfldche
befindet sich in einer nahezu flachen
Position. Das Pendel zum Gewicht ist
zwischen 10 und 40 cm lang, und be-
findet sich anfangs noch in einer Ru-
heposition. Den rechten Fuf stelle ich
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noch einen Fuf nach vorn, um mich
wihrend des Wurfes zur Korrektur
besser bewegen zu kénnen.

Zum Abwurf wird die Spitze langsam
kurz nach hinten bewegt und kurz ge-
stoppt, das Pendel bewegt sich dabei
in den hinteren Umkehrpunkt und
wird von dort aus mit einer gleichma-
figen Bewegung quer zur Wurfrich-
tung beschleunigt. Die Rutenspitze
wird an der Seite vorbeigeschoben
und steigt nur leicht im Verlauf des
Waurfes an. so steigt die Wurfpara-
bel nach dem Abwurf nur leicht an.
Falls die Rutenfithrung zu ,schrig”
ist, wird man wohl eher Probleme mit
der Hohe statt der leichten seitlichen
Korrektur haben. Man schiebt die fla-
che Hand mit Rolle nach vorn an der
Seite vorbei in Richtung Ziel. Es wird
dabei versucht ungefihr einen halben
Meter am Ziel rechts vorbeizuwer-
fen, die Schnur anzubremsen und das
fliegende Gewicht rechts hinter der
Scheibe in der Luft zu stoppen und ge-
stoppt auf das Ziel zu ziehen. Da das
Gewicht iiber die ablaufende Schnur
gut zu korrigieren ist, sind seitlich er-
hebliche Korrekturen der Flugkurve
mit der Haltung der Rutenspitze mog-
lich. 2m seitliche Korrektur sind nicht
schwer. Eigentlich hat man bei diesem
Bewegungsablauf relativ viel Zeit um
das Ziel zu erreichen, bzw. Korrektu-
ren vorzunehmen.

Wer mit der Griffhaltung ,Finger in
Schnurspannungsstellung® wirft,
kann den Seitenwurf auch als gezoge-
ne Variante ausfithren. Das bedeutet,
die Rolle zeigt nach hinten. Die Hand
wird dabei weit vom Korper gefiihrt
und nutzt beim Abwurf die Unter-
stiitzung einer leichten Handgelenk-
drehung in Wurfrichtung, man zieht
in Richtung Ziel, die Rolle zeigt dabei
flach nach hinten.

Im Turnier ist dieser Wurf die an der
zweiten Position geforderte Wurf-
technik bei Gewicht Prizision auf
die Arenbergscheibe aus 12m Entfer-
nung. Im Normalfall kommt dabei der
Wind leicht von rechts. Das heifst, wir
bleiben mit der Rutenspitze auch auf
der rechten Seite des Zieles.

Der Seitenwurf von
links

Der linke Seitenwurf dagegen wird
in dieser Disziplin aus 14 m Entfer-

Bild 2: Christian Hildebrandt in Gladbeck beim linken

Seitenwurf - die Schnur verrit die Bewegungen der
Rutenspitze zu einer erfolgreichen Korrektur auf den

Zielkern
(© K-J. Bruder)

nung gefordert. Da muss man auch
mal den Korper etwas einsetzen, um
einen stabilen Bewegungsablauf si-
cherzustellen. Deshalb habe ich hier
meine Fufstellung etwas diagonaler
in Richtung Ziel gestellt. Ansonsten
gelten die gleichen Grundsitze. Jetzt
wollen wir links am Ziel vorbeiwer-
fen und das Gewicht dann auf das
Ziel ziehen. Der Sportler steht seitlich
bis diagonal zum Ziel. Die Rute wird
moglichst flach mit Rolle Richtung
Ziel gehalten. Nach einer leichten
Ausholbewegung wird das Gewicht
zligig in Richtung Ziel ,geschoben®.
Ein Rechtshinder mit Grifftechnik
,Finger in Schnurspannungsstellung®
wird in diesem Fall auch die Rolle in
Richtung Ziel schieben, und nicht von
hinten ,ziehen".

Jeder muss durch Uben seine optimale
Korperhaltung herausfinden. Es hat da-
bei wenig Sinn, sehr zégerlich und vor-
sichtig zu agieren. Die volle Fihigkeit
zur Korrektur kann man also nur mit
einer ziigigen Bewegung nutzen. Wer-
fen ist und bleibt eine Ganzkorperbe-
wegung. Man braucht also zuerst auch
eine Fufistellung, die diese Beweglich-
keit sicherstellt und nicht blockiert.

Am Wasser, zum Beispiel an kleinen
bewachsenen Bichen, kann man die-
se werferischen Fihigkeiten erst rich-
tig entfalten. Da lernt man dann diese
flachen seitlichen Wiirfe zu schitzen.
Oft muss man flach werfen, und wenn
der Wurf nicht perfekt gelungen ist,
kann man immer noch korrigieren.
Dementsprechend sollte man sein
Gerit dort auch anpassen. Eine rela-
tiv kurze Einhandrute mit einer nur
mifig gefullten Spule ermoglicht viel
Kontrolle. Die Turnierruten haben
z.B. eine Linge von max. 1,60 m mit
straffem Rickgrat, aber auch einer
biegsamen Spitze. Beim Angeln muss
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man das wechselnde Kodergewicht
beriicksichtigen.

Nun zum Bahnaufbau der beiden
Disziplinen. Fiir Gewicht Prézision
(ICSF-Disziplin Nr. 3) benétigen wir
ein Arenbergtuch, 8 Befestigungs-
nigel, 5 Startbretter (Im lang) und
eine schwarze Scheibe von 75 cm als
Zielkern, also der Bereich wo man
10 Punkte erhilt. Gemessen von der
Mitte bis zur Mitte der Aussenkante
des Startbretts beginnt der Aufbau
mit der 10 m-Position fiir den Unter-
handwurf. Es folgen die 12m-Position
(Seitenwurf rechts) und iiber die Mit-
te der Kante die 18 m-Position (Uber-
kopfwurf). Diese Position wird im
Regelfall mit Riickenwind aufgebaut.
Dann noch die 14m-Position fiir den
Linkswurf und zum Abschluss das 16
m-Brett fiir den beliebigen Wurf wie-
der iiber die Ecke des

Tuches. Der Abstand §

der Seitenwurfbretter
soll zu den &dufleren
Positionen gleichmi-
Rig bei einem Turnier
fiir alle Bahnen sein,
zum Beispiel 5 oder
6 m. Sich nach Osen
des Tuches dabei zu
richten ist durch die
vielen Arten von Tii-
chern nicht mdoglich.
Die Rasenhdhe sollte
nicht {iber 5 cm sein,
auf normalen Sport-
platzen eigentlich
kein Problem. Bei
schlechtem unebenen
Geldnde ohne ,eng-
lischen Rasen“ kann
man noch eine Schei-
be in der Mitte unter
das Tuch legen, damit
der Zielkern nicht so
im Loch liegt.

Die Disziplin ist
schnell erklirt. In der vorgegebenen
Reihenfolge sind von den entspre-
chenden 5 Startplitzen je 2 Wiirfe zu
absolvieren, die Hochstpunktzahl ist
also 100 Punkte.

Dieser Viertelkreis ist fiir den Frei-
luftbereich vorgeschrieben, damit die
Windbedingungen die Anforderun-
gen an den Werfer erh6hen. Vor 1993
waren die Positionen sogar im Halb-
kreis angeordnet.

Nun zur zweiten Zieldisziplin mit dem
7,5 g-Plastikgewicht. Fiir Gewicht Ziel
braucht man 5 gelbe (Skish-)Scheiben

mit 76 cm Durchmesser, die durch den
Unterbau in Richtung des Werfers ge-
neigt sind. Die Oberkante der Scheibe
muss sichvorn 5 cm, die hintere Ober-
kante 17 cm iiber dem Boden befin-
den. Die Bahn wird im Regelfall mit
Riickenwind aufgebaut. Wir messen
immer von der Mitte der Startbretter
(1 m breit) und der Scheiben. Die ers-
te Scheibe ist 10 m, die letzte Scheibe
18m entfernt. Die rechtwinklige Bahn
ist ibrigens eine einfache Anwendung
fiir den Satz des Pythagoras.

Man baut zuerst die 5 Startbretter auf
und nutzt dann mit einem Bandmaf
ein Trapez, was an den Ecken von Hel-
fern an den entsprechenden Punkten
gehalten wird, also die Mitte der Aus-
senkante des Startbretts und die Mitte
der Scheibe.

Also 10 m erste Scheibe, nach 20m die

Bild 3 (oben): Linkswurf geschoben - Anschwung
Bild 4 (unten): Linkswurf geschoben - Abwurf
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5.Scheibe (dazwischen die Scheiben
2,3,4 bei 12,5 m, 15 m und 17,5 m) und
von dort zur 38 m-Marke des Mess-
bandes zum 5. Startbrett. Je nach Ge-
linde werden dann die Scheiben noch
von der Hohe ausgerichtet.

Unser Sport ist eigentlich ein Frei-
luftsport. In der Sporthalle ist auch
ein vereinfachter Aufbau zugelassen,
dort fillt der Wind als Einflussfaktor
weg. Dort kann man aus Platzgriin-
den die Positionen hintereinander
anordnen und die Startplitze mit Kle-
beband z.B. markieren.

Castingsport

Die Wurftechnik ist beliebig, es ha-
ben sich aber der Uberkopfwurf mit
langem Pendel (Rundwurf) und sel-
tener der Stechwurf (der Uberkopf-
wurf mit kurzem Pendel und weicher
Rute) durchgesetzt. Letzterer wurde
iiberwiegend von Skandinaviern und
US-Werfern praktiziert. In den 6oer
Jahren wurde zum Teil auch noch der
Uberkopfwurf eingesetzt. Gemischter
Einsatz mehrerer Wurftechniken kann
nicht empfohlen werden. Fiir jeden der
20 Wiirfe gibt es 5 Punkte je Treffer,
auch hier sind also 100 Punkte drin.
Nachdem wir 2 Zieldisziplinen des
Castingsports mit dem 7,5 g-Plastik-
gewicht kennengelernt haben, wollen
wir jetzt noch als Zugabe einen klei-
nen Schwenk zu einem weiteren Rol-
lentyp unternehmen.

Werfen mit der Multirolle
Wer als Anfinger seine ersten Wiirfe
mit einer Baitcasting- bzw. Multirolle
absolvieren mochte, sollte genau mit
dem Seitenwurf beginnen. Denn hier
bleiben ihm einige typischen Proble-
me eines schlecht ausgefiihrten Uber-
kopfwurfes mit mangelhafter Rollen-
kontrolle erspart.

Auch hier gehen wir wieder mit der ty-
pischen Methodik des schrittweisen
Lernens aus dem Turniersport heran.
Auch hier nutzen wir wieder die Ein-
handrute (ca. 1,7om lang), wir werfen
nur mit einer Hand. Als Wurfgewicht
ist das 18g-Turniergewicht gut geeignet.
Eine Monofilschnur von ca. 0,30 mm
erleichtert das Beseitigen der kaum zu
vermeidenden Schnurprobleme. Die
Rute ist deutlich biegsamer und para-
bolischer als die Stationirrollenrute.
Nur die absoluten Weitwurfruten ha-
ben deutlich mehr Riickgrat.
Vorteilhaft sind hier die Schraubrol-
lenhalter mit dem ,Haken" (Trigger)
bzw. der Pistolengriff. Diese unter-
stiitzen eine stabile Griffhaltung und
erleichtern die Kontrolle der ablau-
fenden Schnur. Im Gegensatz zur Sta-
tionarrolle wird bei der Multirolle mit
dem Daumen gebremst. Die Rolle be-
findet sich also aus Sicht des Werfers
auf dem Rutengriff (bzw. seitlich), er
sieht sie also immer.

Am besten stiitzt man den Daumen
auf dem inneren Gehiduserand ab.
Durch Verkanten des Daumens kann
man dann die ablaufende Schnur kon-
trollieren und verhindert ein sponta-
nes, ungewolltes Stoppen der rotie-
renden Spule. Altere Rollen verfiigen
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Bild 5: verschiedene Multirollen
oben: Multirollen zum Weitwerfen mit 0,25 mm Mono-
filschnur; unten: typische Zielwurfrollen; links: jeweils
das Modell mit einem festen Steg fiir den Daumen; rechts:
jeweils das Modell mit der Ausldsetaste an dieser Stelle
(© K-J. Bruder)

noch iiber einen festen Steg, neuere
Rollen haben oft die Freigabetaste an
dieser Stelle. Je nach Modell gibt es
eine Reihe von Einstellmoglichkeiten
fur die Spule beim Wurf. Und diese
sollte man auch zum gezielten Werfen
nutzen. Mit dem Driicken der Freiga-
betaste ist die Spule vom Getriebe ge-
trennt und das Bremssystem fiir das
Werfen aktiviert, die Spule muss mit
dem Daumen blockiert werden.

Beim Werfen mit der Multirolle ist es
wichtig, die Schnur wihrend der Wurf-
bewegung frith genug freizugeben und
die ablaufende Schnur nach dem Ab-
wurf zu kontrollieren. Eine weiche Rute
gibt dem Werfer mehr Zeit fiir diesen
Prozess. Die Bremssysteme der Rolle,
egal ob Fliehkraft- oder Magnetbremse,
konnen fiir die Zeit des Wurfes die ab-
laufende Schnur kontrollieren. Dennoch
kénnen die geliebten Periicken auftre-
ten, bei einem zu ruckartigem Abwurf
oder wenn nach dem Auftreffen des Ge-
wichtes oder des Koders auf dem Boden
oder dem Wasser keine Schnur mehr
von der Spule gezogen wird, diese ohne
Stoppen aber weiter rotiert.

Wer mit dem Uberkopfwurf anfingt,
weif$ dann oft gar nicht, worauf er zu-
erst achten soll, und schon grinst das
Schnurkniuel von der Spule. Deshalb,
einfach mit dem Seitenwurf lernen.
Am Ende des Wurfes wird die rotie-
rende Spule immer gestoppt.

Wie bei der Stationirrolle sollte man
auch hier vor dem Werfen einige Griff-
iibungen absolvieren, um das kontrol-
lierte Herablassen des Gewichtes zu
iiben. Rute schrig nach vorn halten,
Freigabetaste driicken und langsam
freigeben und mit dem Daumen schlei-
fend bremsen und stoppen. Dabei kon-
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nen wir unsere Grifftechnik kontrol-
lieren und die Feinheiten korrigieren.
Der Seitenwurf gibt dem Werfer mehr
Moglichkeiten, sich an den Wurfablauf
mit der Multirolle zu gew6hnen. Man
wird dabei nicht so brutal von den ge-
fiirchteten Periicken iiberrascht, denn
das Wurfgewicht kann sich immer be-
wegen, auch wenn es manchmal ganz
schon seitlich um die Ecke geht.

Man beschleunigt die Rute tiber die Sei-
te, stoppt die Rute zum Abwurf und gibt
kurz davor schon die Spule frei. Dabei
lauft die Spule sozusagen auf Betriebs-
drehzahl hoch. Je frither das passiert,
desto gerader ist der Wurf. Dieses Frei-
geben der Schnur muss jeder probieren,
auch um eine bequeme Griffhaltung zu
finden. Auch hier ist es wichtig die Rol-
le fest im Griff zu haben und nur das
steuernde Element, in diesem Fall den
Daumen, frei zu bewegen. Einhéndig
wird man die Rolle zur Seite drehen,
um beim Werfen nicht versehentlich
mit dem Daumen auf die Spule zu fas-
sen. Die Wurfbewegung selbst kann
man als sanften Schwung mit frither
Schnurfreigabe charakterisieren, auf
keinen Fall wirft man mit einer kurzen
heftigen Schlagbewegung.

Im Verlaufe des Wurfes zieht das Ge-
wicht weniger Schnur von der Rolle, als
die rotierende Spule liefert. Ab diesem
Zeitpunkt steigt die Periickengefahr,
deshalb muss der Daumen die Drehzahl
der Spule durch verringern. Auch hier
bleibt ein kleiner Spalt zur Spule, die
Klidnge der ablaufende Schnur schlagen
am Daumen an. Zum Schluss wird die
Spule mit dem Daumen gestoppt.
Wenn man den Griff und den Wurfab-
lauf sicher beherscht, kann man auch
Uberkopfwiirfe probieren.

Diese fithrt man mit der Multirolle als
sogenannten Stechwurf aus, das heifit,
zwischen Gewicht und Rutenspitze ist
kaum Schnur vorhanden. Die Ruten
sind dabei recht biegsam und werden
ganz ruhig bewegt. Die Zeit, die man
sonst fiir das Anpendeln des Gewichts
brauchte, wird jetzt fiir ein Anschwin-
gen zum Spannen der Rute genutzt.
Auch hier gilt, die Rute ruhig und
gleichmifig zu fithren. Einfach die
Rutenspitze Richtung Ziel schieben.
Den Rest erledigt die sich entspan-
nende Rute.

Im Castingsport wird mit der Mul-
tirolle die Disziplin Nr. 8, Multi Ziel
als einzigste Zieldisziplin geworfen.
Die Bahn ist fast mit der Disziplin 4,
Gewicht Ziel identisch, nur das die

Scheibe jeweils 2 m weiter entfernt
ist. Zu beachten ist auch, dass der
Werfer jetzt nur noch 8 Minuten Zeit
hat (Stand 2015). Das ist wichtig, weil
man bei einer verfitzten Spule keine
zusitzlich Reperaturzeit erhalt.
Abschliefiend ein paar Worte zum tur-
niersportlichen Training im Winter.
Es gibt auch Turniere in Sporthallen,
meist nur mit den Zieldisziplinen 3
und 4, aber auch mit der 8 (Multi Ziel).
Jeder halbwegs geschulte Werfer stellt
dabei keine Gefahr fiir die Anlage
dar. Die Lampen sind hoch genug und
auch der Boden wird von den 7,5 oder
18g-Plastikgewichten nicht beschi-
digt. Der Auftreffwinkel und die noch
vorhandene Energie eines gebremsten
Waurfes sind einfach zu gering. Naja
und ausserdem treffen wir ja meist
auf die Zielscheibe.... oder? Allerdings
sind die Stressfaktoren Larm und Licht
nicht zu unterschitzen. Durch die
raumliche Enge muss man auch mehr
Riicksicht auf andere Werfer nehmen,
die Ruten vertragen versehentliche
Fechteinlagen oder ein Umfallen nicht
immer ohne Schaden.
Unter Freiluftbedingungen lernt es
sich auf jeden Fall entspannter, auch
wenn Wind vorhanden ist.
Somit haben wir alle notwendigen
Wurftechniken behandelt, um einen
Spinner oder ein Gewicht mit beiden
Rollentypen gezielt werfen zu kénnen.
Die Mehrkdmpfe im Castingsport be-
stehen aber auch aus Weitwurfdiszip-
linen. Viele verbinden mit dem Begriff
Weitwerfen ein besonders kraftvolles
Agieren mit einem fauchenden Ab-
wurfgerdusch und werden bei einem
Turnier tiberrascht sein, wie geschmei-
dig dort grofie Weiten erzielt werden.
Aber dazu mehr beim néchsten Mal.
Klaus-Jiirgen Bruder

Castingsportgerdt wie Ruten, Rollen,
Gewichte und Fliegen kénnen tibrigens
tiberwww.dafvshop.de bezogen werden.

Bild 6: seitlicher Wurf mit Einhandrute und Bait-
castrolle
(© K-J. Bruder)



