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Zielwerfen im Castingsport - Teil 1

Mit diesem Artikel mochte ich einige
Erfahrungen aus dem Castingsport/
Turniersport weitergeben.

In den 1950er Jahren wurden die bis da-
hin recht zersplitterten Regelwerke fiir
dasWerfenin 2 internationalen Verban-
den so standardisiert, dass nationale
und internationale Wettkdmpfe durch-
gefilhrt werden konnten. So fanden
die organisierten Angler auch abseits
vom Wasser den Weg in die sportliche
Offentlichkeit und fanden viel gesell-
schaftliche Anerkennung. Vor allem in
Europa wird diese volkerverbindende
Rolle des Sports iiber die Grenzen hin-
weg aktiv gelebt. Aus Sicht das Sports
ist dieses Werfen nach Regelwerk heu-
te als Prizisionssport eingeordnet, und
das gilt nicht nur fir das Ziel- sondern
auch fiir das Weitwerfen. In der Zwi-
schenzeit wurden viele Schniire, Ruten
und Rollen entwickelt und so manche
geritetechnische Legende im sportli-
chen Vergleich entlarvt. Als spannen-
des Thema ist Castingsport bis heute
geblieben, nimlich wie der idealen
Wurf mit einem Angelgerit in der ak-
tuellen Situation gelingt.

Wie in vielen anderen technischen
Sportart auch, ist das Zusammenspiel
von Mensch und Material ein langer
Lernprozess. Es ist eine stindige Her-
ausforderung seine Technik im Training
zu verbessen und zu festigen. Von die-
sem Wettbewerb und seinen Erkennt-
nissen kann jeder Angler profitieren.
Das heutige Thema ist das Werfen
mit einer kurzen Spinnrute und ei-
ner kleinen Stationirrolle. Deshalb
nannte man in den 1960er Jahren die-
se Zielwurfdisziplinen zum Beispiel
Spinner-Ziel und Spinner-Skish. Die-
se beiden Zielwurfdisziplinen als Be-
standteil des Regelwerkes der Inter-
nationalen Castingsportforderation
nennen sich heute also Gewicht Prizi-
sion und Gewicht Ziel und werden bei
Turnieren auf Rasenpldtzen und auch
im Winter in der Sporthalle gewor-
fen, meist in Mehrkidmpfen als Dis-
ziplin 3 und 4 integriert. Zusammen
mit dem einhéndigen Weitwerfen
mit dem 7,5g-Gewicht bilden sie den
Gewicht-Dreikampf, dem Basismehr-
kampf fiir die Jugendausbildung.

Die Ziele sind heute noch die gleichen,
aber die Entfernungen wurden grofier.
So nennt sich das einhéndige Zielwer-
fen mit dem 7,5g-Gewicht auf das Aren-
bergtuch heute Gewicht Prizision.

Gewicht Prazision - Dis-
ziplin 3 im Castingsport

Die volle Punktzahl von 10 Punk-
ten gibt es fiir einen Treffer auf den
schwarzen Zielkern von 75 cm Durch-
messer in der Mitte. Nach aufien gibt
es dann immer noch 8-6-4-2 Punk-
te bei Treffern innerhalb der weiflen
Ringe auf dem Tuch. Dabei haben die
Ringe einen Abstand von 30 cm, der
duflere Ring fiir die 2 Punkte hat einen
Durchmesser von 3,15m. Der Werfer
muss dabei von den 5 Startpositionen
jeweils 2 Wiirfe mit der vorgeschrie-
benen Wurftechnik absolvieren. Die
Runde beginnt auf einer tom-Position
tiber diagonal tiber die linke Ecke der
Arenbergscheibe mit dem Unterhand-
wurf. Es folgt gegen den Uhrzeigersinn
die 12m Position, wo der rechte Seiten-
wurf gefordert ist. Die 18m-Position
folgt Uiber die Kante und ist im Regel-
fall mit Riickenwind aufgebaut. Dann
noch Seitenwurf von links und zum
Abschluss iiber die nédchste Ecke die
16m-Position mit beliebiger Wurftech-
nik. Diese Disziplin ist also sozusagen
eine Ubung fiir Spinnangler.

Gewicht Ziel - Disziplin
4 im Castingsport

Die andere Disziplin, Spinner-Skish
heift heute Gewicht Ziel, hier ist
die Wurftechnik nicht vorgeschrie-
ben. Als Ziel sind die sogenannten
Skish-Scheiben geblieben, gelb und
76 cm im Durchmesser (also ca. 30
Zoll) und schrig zum Werfer geneigt
aufgestellt. 5 Stiick, in einer
Entfernung zwischen 10 und 18m auf-
gebaut. Das 7,5g-Plastikgewicht ist der
Standard fiir alle Disziplinen mit der
Stationidrrolle und lésst sich auch bei
schwierigen Windverhiltnissen noch
gut beherrschen, wenn man seine
Wurftechnik beherrscht. Bis Anfang
der 1970er Jahre nannte man diese
Disziplin Spinner-Ziel. Der Werfer
steht dabei jeweils hinter einem Im
breiten Startbrett, welches die Positi-
on kennzeichnet.

Die meisten Angler haben das geziel-
te Werfen unter Anleitung nie gelernt
und konnen so die Fiahigkeiten ihrer
Gerite nur zum Teil nutzen. So bleibt
dann oft nur der Griff in die ablaufen-
de Schnur, wie man es auf vielen Spin-
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nanglervideos sehen kann. Aber dort
ist es meistens auch nicht notwendig,
tellergrofie Ziele die von Hindernis-
sen umzingelt sind, zu treffen. Aber
es gibt eben auch diese Situationen.

Der Castingsport verlangt von den
Sportlern im Rahmen eines Fiinf-
kampfes zum Beispiel 30 Zielwiirfe mit
dem ,Spinner” zu absolvieren. Wir fan-
gen mal mit unserem Aufbautraining
zu einer Wurftechnik mal bei der ersten
Position der Disziplin Gewicht-Préizi-
sion an: wir stehen an einem Startbrett
und kénnen fiir jeden Wurf 10 Punkte
erhalten, wenn wir die schwarze runde
75cm Scheibe in der Mitte des Aren-
bergtuchs treffen. Dazu miissen wir die
1om Distanz mit einem Unterhand-
wurf iiberwinden, diese Wurftechnik
ist an dieser Position vorgeschrieben.

Das Sportgerat

Das Geriit besteht aus einer kurzen Rute
mit 3-4 Laufringen und einem Endring,
sowie einem kurzen Korkgriff (max.
25cm). Das Blankmaterial ist Hohl-
glas oder Kohlefaser, meist ein Gemisch
davon. Die Rolle ist mit Schieberingen
oder Klebeband am Griff befestigt,
Schraubrollenhalter sind bei diesen
Turnierruten eigentlich uniiblich. Viel
muss man da nicht investieren, mit
etwas Geschick kann man sich solch
eine Einhandzielwurfrute zwischen
1,40-1,60m auch aus Bruchresten zu-
sammenbauen. Lingere Ruten erleich-
tern das Zielwerfen nicht. Eine leichte
Stationdrrolle mit eine ca. 0,20mm
- Monofilschnur vervollstindigt die
Ausriistung, Die Spule muss nicht voll
sein, ca. 2mm koénnen zur Kante feh-
len, die leichte Bremswirkung ist sogar
erwiinscht. Der vordere Spulenrand
muss fiir den Zeigefinger immer sicher
erreichbar sein.

Ein Wort zu den meisten heutigen Sta-
tiondrrollen. Die verbreitetsten Ziel-
wurfrollen waren seit den 1960er Jah-
ren die klassische Mitchell 308 und die
Forelle II der Firma Treppenhauer. Ihre
Griffergonomie und der breite vordere
Spulenrand waren fiir das gezielte Wer-
fen wie geschaffen. Mit welcher Ziel-
stellung heute viele Stationirrollen und
vor allem die Spulen konstruiert wer-
den ist schon ritselhaft. Der verbreitete
messerscharfe vordere Spulenrand und
manche Abstinde beeintrichtigt die
Handhabung der Rolle negativ. Auch
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Bild 1: Griffhaltung mit dem Bremsfinger
am Spulenrand
(© K-J. Bruder)

die Gestaltung des Rollenfusses ist fiir
viele Angler ein Grund, eine fiir die
Kontrolle der Schnur beim Wurf un-
giinstige Griffstellung zuwihlen.

Einige Ubungung vor
dem ersten Wurf

Kommen wir nun zu den Wurfiibun-
gen. Ein wichtiger Grundsatz vorweg:
es wird erst einmal ohne Zielscheibe
geiibt. Wir wollen erst einmal Kon-
trolle iiber unser Gerit erlernen, da
lenkt ein anzuwerfendes Ziel nur ab.
Fiir den Rest des Lebens wird sich das
aber auszahlen, so wie die Fihigkeit
Laufen oder Radfahren zu kénnen. In
meinen Betrachtungen gehe ich mal
von einem Rechtshidnder als Werfer
aus.

Deshalb keine Hektik: bis zu diesem
ersten wirklich gezielten Wurf auf eine
Scheibe sollten wir einiges an Zeit in-
vestieren, um verschiedene Handgriffe
und Bewegungsabldufe schrittweise
zu erlernen. In der Gruppe und mit
Ubungsleitern zu arbeiten ist natiirlich
vorteilhaft. Im Laufe der Zeit sind dann
die Bewegungsabldufe soweit automa-
tisiert, dass man zum Beispiel nicht
mehr zur Wurfhand sehen muss.
Einhidndig heifit, es wird mit nur ei-
ner Hand geworfen und die ablau-
fende Schnur kontrolliert, also auch
das Bremsen und Stoppen der ablau-
fenden Schnur ist mit der Wurfhand
auszufithren. Diese Fahigkeiten sind
auch fiir das normale Spinnangeln
recht niitzlich. Einhéndig heifdt aber
auch, dass man die Beweglichkeit aus
dem Handgelenk besser nutzen kann,
sich erst gar keine unnétigen Gewalt-
wiirfe angewohnt und schnell bei der
Korrektur reagieren kann.

Zuerst beginnt man mit einigen Griff-
iibungen. Dabei geht es um die sichere
Handhabung der Rolle und die Kont-
rolle der zuerst fixierten und dann der

18

Bild 2: Griffhaltung Finger in Schnurspan-
nungsstellung
(© K-J. Bruder)

ablaufenden Schnur. Der Grundgriff
besteht aus dem Daumen auf dem
Griff, sowie je 2 Fingern vor und hin-
ter dem Rollenfufs.

Die Schnur wird in der Ruhestellung
entweder mit dem gestreckten Zeige-
finger am Spulenrand (Bremsfinger am
Spulenrand Bild 1) oder mit Schnur auf
der Mitte des ersten Fingergliedes des
gekrimmten Zeigefingers (Finger in
Schnurspannungsstellung Bild 2) gegen
Ablaufen gesichert. Die Schnur wird
dabei iibrigens nicht auf dem Griff fest-
geklemmt und auch nicht in die Beuge
zwischen den Fingergliedern gelegt.
Nun folgt als erste Geschicklichkeits-
iibung das Freigeben und kontrollierte
Ablassen der Schnur. Freigeben - Brem-
sen — Stoppen. Die Ubung ist wich-
tig, um die Koordination der Finger
zu iiben. Schlieflich will man mit der
gleichen Hand die Rute stabil festhal-
ten und gleichzeitig die Schnur steu-
ern. Zu Beginn hat die Hand meist den
Reflex, nicht nur den beabsichtigten
Zeigefinger zu bewegen, sondern alle

Finger bewegen sich gleichzeitig und
6ffnen die Hand. Unser Ziel ist es, dass
der Mittelfinger mit dem Daumen und
der Daumenwurzel eine Zange um den
Griff bildet, und so der Rute Halt zu ge-
ben und der Zeigefinger fiir das Steuern
der Schnur frei beweglich ist.

Wenn wir unsere Wurfhand an den
Griff gewohnt haben, konnen wir den
nichsten Schritt in Angriff nehmen.
Zu den Ubungen gehort auch immer
wieder Dehnungsiibungen. Ein leich-
ter Schmerz wird in den ersten Trai-
ningseinheiten als Begleiterschei-
nung auftreten, er erinnert uns daran,
nicht wieder in eine Schonhaltung zu-
riick zu fallen.

Der Unterhandwurf

Der Unterhandwurf, manchmal auch
falschlicherweise als Pendelwurf be-
zeichnet, ist die erste Wurfiibung.
Das Grundprinzip ist dabei durch
Heben und Senken der Rutenspit-
ze das Gewicht zwischen den beiden
Umkehrpunkten zu bewegen (es wird
unter der Rutenspitze gependelt) um
so den Abwurf vorzubereiten. Dieses
Pendeln zwischen den beiden Um-
kehrpunkten bezeichnen wir als das
Anschwingen.

Die Linge des Pendels wihlen wir
etwa von der Rutenspitze bis zur Rol-
le. Das Handgelenk wird immer nach
vorn abgeknickt, das heif}t der Dau-
men und die Rute zeigen als Verliange-
rung des Unterarms nach vorn.

Die Rutenspitze wird dabei nur locker
mit dem Handgelenk zum Beschleu-
nigen leicht angehoben und fiihrt da-

Bild 3: Bewegungsablauf Unterhandwurf
(© K-J. Bruder)
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mit dem Pendel die notwendige Ener-
gie fiir eine stabile Bewegung zu , um
danach in den Umkehrpunkt wieder
abgesenkt zu werden. Keinesfalls darf
die Wurfhand horizontal als Sagebe-
wegung hin- und herbewegt werden.
Rutenspitze anheben heifdt beschleu-
nigen, absenken heifit die Geschwin-
digkeit verringern. Diese Pendel-
iibung verschafft dem Werfer erst
einmal das Rythmusgefiihl fiir die
weiteren Bewegungen.

Der Abwurf mit Schnurfreigabe er-
folgt aus dem hinteren Umkehrpunkt
mit zligigen Anheben der Rutenspit-
ze, man kann die Spitze auch noch in
Richtung Ziel schieben, um den Wurf
noch schneller und flacher auszufiih-
ren.

Als Korperhaltung wihlen wir eine
schulterbreite parallelen Fusstellung
oder auch eine leichte Schrittstellung.
Werfen ist immer eine Ganzkorper-
bewegung.

Um moglichst zielgenau zu werfen zu
konnen, streben wir eine ziigige fla-
che Flugkurve des Gewichtes an, um
das Ziel und das Gewicht nicht aus
den Augen zu verlieren. Hohe Bogen-
lampen vermeiden wir. Der Wurf wird
in seinem Verlauf mit dem Bremsfin-
ger begleitet, das heifit die ablaufen-
de Schnur schligt stindig leicht am
Bremsfinger an. Wenn der Bremsfin-
ger diesen Zwischenraum zum vor-
deren Spulenrand verschliefit, nennt
man das Stoppen. Ubrigens verleit
dieses kontrollierte leichte Bremsen
normalen Spinnkédern beim Werfen
mehr Flugstabilitit und verhindert
das lastige Verhidngen der Drillinge.
Beim Angeln kann so der Aufschlag
auf der Wasseroberfliche auch viel
sanfter gestaltet werden. Eigentlich
bringen hohe Bogenlampen nur Prob-
leme mit sich, denn iiber dem Wasser
findet man dort héchstens mal Aste,
um seine wertvollen Kunstkdder zu
verlieren.

Deshalb ist es zum Lernen auch einfa-
cher, sich sozusagen von unten an das
Ziel heranzutasten.

Lieber erst zu kurz werfen, um sich
spiter seine Technik fiir flache und
dennoch itiber 20m weite Wiirfe zu
erarbeiten. Dazu braucht man aber
schon etwas Ubung. Alle Wiirfe miis-
sen ungebremst deutlich weiter als die
Zielentfernung sein. Nur dann kon-
nenwir das Bremsen und Stoppen mit
all seinen Moglichkeiten einsetzen.
Aber zuerst werfen wir nicht auf ein
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Bild 4: Vorschwung beim Rundwurf, einer Variante des Uberkopfwurfes.
(© K-J. Bruder)

Ziel, sondern wir versuchen mit wenig
Kraft und lockerem Handgelenk einen
flachen schnellen Wurf auszufiihren,
den wir nach dem Abwurf versuchen
moglichst langsam zu bremsen. Das
heifdt, der Griff bleibt nach dem Ab-
wurf stabil und der Zeigefinger 14f3t
zum Spulenrand geniigend Platz, dass
die Schnur zwar abliduft, aber immer
leicht am Finger anschligt. Mit zu-
nehmender Fingerfertigkeit kénnen
wir diesen Ablauf Anschwingen-Ab-
wurf-Bremsen-Stoppen immer pri-
ziser ausfithren.

Etwas physikalischer gesehen schi-
cken wir das Gewicht auf eine Wurf-
parabel eines schrigen Wurfes, mit
einem eher kleinen Abwurfwinkel.
Positiv fiir uns ist, dass an dem Ge-
wicht noch die ablaufende Schnur
hingt. Das ermoglicht uns bis zum
Ende des Wurfes erheblichen Ein-
fluss auf die Wurfparabel zu nehmen,
sowohl auf die Geschwindigkeit, als
auch die seitliche Richtung.

Wir miissen jetzt nur noch dafiir sor-
gen, das unser Ziel sozusagen der
Wurfparabel im Weg steht.

Wenn wir ausreichend Kontrolle zur
Bedienung der Rolle, konnen wir eine
weitere Wurftechnik in unser Trai-
ningsprogramm aufnehmen.

Der Uberkopfwurf

Die nichste Wurfart ist der Uberkopf-
wurf. Aber auch dort gibt es eine Un-
terscheidung zu treffen. Mit sehr wei-
chen, eher parbolischen Ruten kann

man den Wurf auch mit sehr kurzer
Schnur vom Endring bis zum Ge-
wicht ausfithren, das nennt man dann
Stechwurf. Er wird vor allem mit Mul-
ti- bzw. Baitcastingrollen eingesetzt.
Aber dazu spiter mehr, auch dafiir
gibt es eine Zieldisziplin.

Der Wurf mit langem Pendel, also
etwa bis zur Rolle, wird als Rund-
wurf bezeichnet. Denn eigentlich
werfen wir wie mit einer Schleuder.
Hierzu eine kleine Ubung, den Wurf-
kreis. Damit ist schnell erkennbar, wie
leicht man mit wenig Energieaufwand
werfen kann und wie wichtig eine kla-
re Rutenfithrung fiir einen effizienten
und genauen Wurf ist.

Dabei lassen wir das Pendel um den
Endring der Rute rotieren. Die Ener-
giezufuhr erfolgt dabei mit einer
leichten Spitzenbewegung maximal
zwischen der 9:30- und 11:30-Uhr-Po-
sition, der Rest ist Disziplin. Die Rute
wird dabei nur in diesem engen Win-
kel gefiihrt und tibertrégt dennoch die
notwendige Energie, um das Gewicht
in diesem Wurfkreis laufen zu lassen.
Das ist aber nur eine Geschicklich-
keitstibung, um einige physikalischen
Gesetzmifigkeiten kennenzulernen.
Man kann das Gewicht dabei in bei-
de Richtungen kreisen lassen. Der
eigentlich Wurf wird mit wesentlich
ruhigeren Bewegungen ausgefiihrt.
Der eigentliche Wurf besteht in der
Vorbereitungsphase aus einem Vor-
schwung in den vorderen Umkehr-
punktund einem Riickschwung in den
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hinteren Umkehrpunkt. Diese Bewe-
gungen bereiten den eigentlichen Ab-
wurf vor. Das Gewicht halten wir am
Anfang in der nicht werfenden linken
Hand. Die Rutenspitze zeigt schrig
nach vorn, ca. auf 10 Uhr-Stellung.
Man senkt kurz die Spitze leicht ab,
lasst das Gewicht los und beschleunigt
das fallende Gewicht leicht mit einem
kurzen Anheben und anschlieflen-
dem kurzen Stoppen der Rutenspitze.
Wenn das Gewicht fast seine vordere
Position erreicht hat, wird die Spitze
wieder abgesenkt. Dadurch verliert
das Gewicht an Geschwindigkeit und
erreicht den vorderen Umkehrpunkt.
Dieser sollte flach und moglichst weit
vor dem Korper liegen.

Dann wiederholt sich das Spiel in die
andere Richtung. Kurzes Anheben
der Rutenspitze und anschliefiendes
Stoppen ca. bei 11:30 Uhr-Position
der Rute. Nun ld3t man das Gewicht
in den hinteren Umkehrpunkt laufen,
die Rute bleibt gestoppt.

Der Abwurf wird dabei ganz ruhig
eingeleitet, die Rutenspitze gleich-
mifig moglichst weit in Richtung Ziel
bewegt, die Schnur wird erst am Ende
der Bewegung freigegeben.
Allgemeine Regel: Lieber zu lange
warten, als zu frith den Abwurf be-
ginnen. Keine Hektik! Die Rutespitze
wird moglichst ruhig in Richtung Ziel
geschoben. Und dann heifit es natiir-
lich Bremsen und Stoppen.

Wenn wir es schaffen unseren Wurf
stabil weit und flach auszufiihren,
kann man sich auch mal an ein Ziel
heranwagen. Nach dem Abwurf kann
man sich dann der Korrektur widmen.
Auch hier gibt es einfache Regeln:
Spitze nach links heifst auch, dass das
Gewicht iiber die Schnur nach links
gesteuert wird. Nach dem Abwurf
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Bild 5: Riickschwung / Abwurf Rundwurf
(© K-J. Bruder)

halten wir die Spitze flach, dort be-
findet sich ja auch unser Ziel bzw. das
Wasser. Grundregel bleibt: das Ge-
wicht bewegt sich dorthin, wo sich die
Spitze mit der ablaufenden Schnur
befindet.

Zusammenfassung

Fassen wir also kurz noch einmal zu-
sammen, worauf wir bei jedem Wurf
achten miissen:

I. Korperhaltung

2. Griff

3.  Wurfvorbereitung, Pendeln, An-
schwingen

4. Abwurf

5. Bremsen,Stoppen als Korrektur

Wer seine Wurftechnik Stiick fiir Stiick
mit diesen Elementen aufbaut, wird
es spidter nicht bereuen, denn er be-

herrscht sein Angelgerdt und kann
viele unangenehme Situationen ver-
meiden.
Mit diesen beiden Wurfarten hat man
sich erst einmal eine Grundlage fiir
das kontrollierte Werfen geschaffen.
Man kann in der zweiten Ubungs-
stunde schon mal bis zum gezielten
Wurf kommen.
Aber auch die nichsten Ubungsein-
heiten wird man dann wieder schritt-
weise die Elemente iiben miissen.
Punktzahlen sind in den ersten Wo-
chen nicht das Thema. Mit einer ver-
besserten Wurftechnik wird es nicht
schwer sein, sich deutlich zu steigern
Und jetzt kann ich nur sagen: Viel
SpaR beim Uben!

Klaus-Jiirgen Bruder



